DIX JOURS SANS ECRANS :
LES ENFANTS PARTANTS, LES
PARENTS PLUS RETICENTS ?
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L'école Frédéric Mistral (Lyon 9e) participe au défi pour la deuxiéme fois. - © Léa Duperrin / Radio Scoop

C'est un défi qui prend de lI'ampleur. D'année en année, de plus en plus
d'écoles se lancent dans l'aventure. Avec I'objectif d'accompagner enfants et
parents vers un usage raisonné des écrans.



Ateliers créatifs, jeux de sociéte, initiation au hip-hop ou a la gymnastique,
bourse aux livres... A I'école Frédéric Mistral (Lyon 9e), des activités sont
proposeées tous les jours en fin d'aprés-midi pour occuper les enfants.

Car le défi des dix jours sans écrans n'est pas seulement de réduire le
temps passé derriere l'ordinateur ou devant la télévision, mais bien de
prendre ce temps-la pour découvrir d'autres activités.

"Bien souvent, les enfants sont les premiers a se prendre au jeu ! Finalement,
on se rend compte que les écrans, c'est un peu la facilité", souligne Christelle
Perrodon, directrice de I'école.

"Certains parents se sentent pointés du doigt"

Comme pour la précédente édition, des questionnaires ont été distribués
aux enfants. Quels contenus consultent-ils ? Combien de temps passent-ils
sur les écrans ?

"Certains témoignages, notamment sur certains contenus, avaient été
particulierement choquants, se souvient Cyril Sabra, parent d'éléeve et
coordinateur de I'événement. Et puis il y avait aussi du positif, les enfants
expliquaient avoir passé plus de temps avec leurs parents ou leur fratrie. Avec
aussi un meilleur sommeil."”

Gabriel, en classe de CP, s'est porté volontaire pour relever le défi. "Oui, je
pense que c'est possible ! Moi, je joue aux jeux vidéo, mais c'est bon, j'ai fini
mes niveaux !"

Si les enfants semblent plutét partants, le sujet n'est pas toujours facile a
aborder avec les adultes.

"C'est avec les parents que c'est plus compliqué ! Certains se sentent pointés
du doigt, mais l'idée, c'est seulement d'en discuter”, poursuit Cyril Sabra.



Prés de 65.000 enfants et adolescents en France se sont lancés dans le défi
cette année.

Le mois dernier, un rapport a été remis au gouvernement : il préconise
d'interdire l'usage des écrans aux enfants de moins de 3 ans.

Lien vers le passage radio.



https://drive.google.com/file/d/10UXiVTm7t9ICIgUxYle_P1X6wxG5F8Kd/view?usp=drive_link

